Consideram-se alunos com Necessidades Educativas Especiais
(NEE);
F----------------|
| "ascriangas e jovens cujas caréncias se relacionam com i

deficiéncias ou dificuldades escolares e, I
" consequentemente, tém necessidades educativas
Iespeciais em determinado momento da sua escolaridade”,
| "criangas com deficiéncia ou sobredotadas, criangas da ruaj
I ou criancas que trabalham, criancas de populacoes [
r remotas ou nomadas, criancas de minorias linguisticas,
" étnicas ou culturais e criancas de areas ou grupos
| desfavorecidos ou marginais"
&

(Declaragdo de Salamanca, 1994, p. 6) I
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“Eu sou Diferente”




O Autismo

desenvolvimento infantil que interfere

e da comunicacao, o do pensamento e do
comportamento e o dominio social.

\_

/O Autismo € considerado uma perturbacao global do\

essencialmente em trés dominios, o da linguagem

/

As areas fortes dos autistas sao: A fisionomia destas

criancas € normal,
porém apresentam

uma expressao
facial vazia.

v' A memorizacdo das rotinas

v'O processamento visual



Algumas caracteristicas

 Ecolalia

* EXxpressao ausente

« Choros e risos sem motivo

* Hipersensibilidade aos estimulos

» Parece surdo, apesar de nao o ser

* Dificuldade em estabelecer o contato visual
« Comportamentos repetitivos e estereotipados

» Relacao estranha e obsessiva com os objetos

* Dificuldade em expressar as suas necessidades

* Dependéncia de rotinas e resisténcia a mudanca

» Mostra indiferenca pelo que se passa a sua volta
Dificuldade em expressar e em compreender as emocgoes




Causas

* Desenvolvimento anormal do cérebro
« Compressao demasiado grande ao nivel da cabeca

/ A compressao na cabecga é téo\
forte que a crianga ou o adulto nao

consegue interagir com o0 meio,
pois esta demasiado absorvido
com a sua dor e com 0 seu
desconforto.
A maneira como se reage ao
sofrimento € muitas vezes

kcontraindo O COrpo € 0s tecidos./




Prevaléncia do Autismo

* O autismo é mais comum nos rapazes do que nas
raparigas (4-5 rapazes para cada 1 rapariga).

» Estima-se que existam no mundo cerca de 70 milhoes
de pessoas com autismo.

* Ha uma grande incidéncia de epilepsia na populacao
autista (26 a 47%) enquanto na populacao em geral a
Incidéncia € de cerca de 0,5%.



J
Sinais de Alerta

v’ Indiferenca
v’ Falta de interesse pelas pessoas;
v" N3o responder;
v' Ter problemas de alimentac3o;
v" N3o procurar contacto ocular;
v' Ter comportamentos repetitivos, restritivos ou
estereotipados;
v Pode ter interesse obsessivo por um determinado
brinquedo ou objecto;
v' Pode tardar em andar




A

v' Manifesta auséncia ou dificuldade de comunicacio
verbal ou gestual;
v Linguagem tarda ou n3o aparece;
v' Sem interesse pelas actividades que requerem a sua
autonomia
v Dar respostas inadequadas aos estimulos sensoriais
v" Pode n3o brincar normalmente;
v' Os problemas cognitivos especialmente de
linguagem sao perceptiveis;
v’ Fala utilizando padrées repetitivos;
v" N3o utiliza sim ou nio;
v Inverte pronomes

alimentacdo | |




v’ Etapa mais dificil , pois a doenca manifesta-se
claramente;
v Pode ter comportamentos agressivos;
v' Comportamentos mais perturbadores podem
diminuir mas o autismo permanece até ao
fim da vida
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Fases/Evolugdo do Autismo ao longo da vida

—> Adolescéncia
* Problemas “comuns” da adolescéncia juntam-se aos problemas do

Autismo

* Nesta fase pode melhorar as relacdes sociais ou pelo contrario

—> Adultos
* Se tiverem um nivel Ql elevado e forem competentes podem ter

—> |dosos

sucesso na carreira profissional mas os problemas de comunicacao
podem sempre continuar a trazer problemas. No entanto, estes
precisam de encorajamento e apoio moral na luta para uma vida
independente

Problemas relativos a idade mais os problemas de comunicacao
proprios do autismo.

No entanto, o comportamento pode estabilizar com a idade.

y.




/

Intervencao

——> Diagnostico individual por uma equipa interdisciplinar
profissional e varios recursos pessoais (Historia da vida
familiar, percurso escolar...)

—> Traca-se um plano de intervenc¢ao adequado.

l

* Tornar o individuo o mais independente
possivel em todas as areas.




/
Alguns programas

—> TEACCH - tratamento e educacdo para criancas autistas e
disturbios de comunicacao.

——> ABA —analise aplicada do comportamento .

—> PECS —sistema de comunicacao através da troca de
figuras

SUN RISE - tratamento por via da imitacao
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Algumas Técnicas

—>  FC- comunicacao facilitada
—> 0 uso do computador

—> AIT —integracao auditiva

—> S| -—integracao sensorial

Terapias Complementares

Estas terapias ajudam a crianca a atenuar algumas lacunas a nivel das
condutas de afeicao, da interaccao e reciprocidade.

» Psicomotricidade » Massagem
» Grafo motricidade » Balneoterapia
» Musicoterapia » Terapia ocupacional

» Técnicas de relaxamento » Equoterapia /



/
Intervengdo para professores

» Curriculum adaptado — PEIl programa educativo individualizado

»Inclusdao em classes regulares

» Planos de comportamento, ao controlo positivo do
comportamento

» Definicao de Regras claras

» A avaliacdo deve ser baseada em objectivos bem delineados

» Rotinas especificas

» Organizacao dos espacos materiais e actividades




y
Escolas Inclusivas - Unidades Estruturadas

de Autismo

Escolas inclusivas visam “promover a igualdade de oportunidades, valorizar
a educacdo e promover a melhoria da qualidade do ensino,” pecretode Leis)

- As escolas inclusivas devém e tém de estar preparas para acolher a vasta
diversidades de alunos e as suas necessidades educativas, adoptando
praticas educativas que garantam o recurso a diversos tipos de estratégias
gue possam responder as tais necessidades educativas dos alunos

“a escola inclusiva pressupée individualizagéo e personalizacdo das

estratégias educativas, enquanto método de prog uade
promover competéncias universais que permitg Es ’?Sino ;
conducgdo plena da cidadania por parte (5 eflaIiZado
- Por mais que estas escolas inclusiva se esforce EStru';Ldades
oferta curricular adequada a todos os alunos, por:. fadas)
cuidados educativos especiais que uma escola regy” "\ ne /e _Ler,




Servigos Especializados

“visam responder as necessidades educativas especiais dos alunos com
limitagbes significativas ao nivel da actividade e da participacdo, num ou
varios dominios de vida, decorrentes de alteragbes funcionais e
estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades
continuadas ao nivel da comunicagdo, da aprendizagem, da mobilidade,
da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacdo social e
dando lugar a mobilizagéo de servicos especializados para promover o

potencial de funcionamento biopsicg

* O recurso a servicos especializados nat
possam trabalhar igualmente, numa tur
forma permanentemente.

“entre os alunos com deficiéncias e incapacidades—e
accoes positivas que exigem diferentes graus d
especializacdo”. pecetode Lei3). ®
O
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Unidades de Ensino Estruturado para a Educagdo de
Alunos com Perturbagoes do Espectro do Autismo

“...concentrar meios humanos e materiais que possam oferecer uma resposta
educativa de qualidade a estes alunos.”

( sitio do Ministério da Educagdo)

\ /Implementaredesenvolver\ / Assegurar a \

/ 03 cS um modelo de ensino Lo
Promover a par‘uupagfo dos en participacdo dos
alunos com perturbagoes do estruturado, consistindo na pais/

: aplicacao de um conjunto de
Esp'ec':tro do autl'smo nas p- g . , J. encarregados de
actividades curriculares, principios e estrategias que educacio no
entrosando com os seus promovam a organizagao do orocesso de

\_ pares de turma. ) espaco, do tempo, dos ensinG e :

materiais e das actividades. .
\aprendlzagem.j

4 ) . .
Organizar o [Apllcar e desenvolver metodologlas\ Proceder 3s
processo de de intervencao interdisciplinares adequacdes
transicdo para a que, com base no modelo de ensino curriculares
\vida pés-escolar./ estruturado, facilitem os processos necessarias

de aprendizagem, de autonomia e de

\ adaptacao ao contexto escolar. / /
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O que tem a dizer?

~
Y




