Dia 22 de Novembro

O professor da inicio a sessdo, fazendo um ponto de situacdo de cada grupo. Apos este
momento comeg¢amos a abordar a estrutura do projeto e as suas componentes. Para se
conseguir realizar um projeto aplicavel h4 sempre a necessidade de se proceder a uma
recolha de informagcdo e de dados através de observagdes, podendo estas ser

participantes ou ndo-participantes.

Tendo em conta as observacdes, o professor mencionou alguns detalhes acerca das
grelhas a construir para que estas possam ser concretizadas, as grelhas podem ser

estruturadas ou abertas.
Outro dos pontos abordados nesta aula foi a piramide das necessidades.

Segundo Maslow, a piramide das necessidades baseia-se no esforco feito pelo ser

humano para conseguir satisfazer necessidades hierarquizadas na sua piramide.
Existem cinco niveis na pirdmide das necessidades:

1° Fisioldgicas

2° Seguranca

3° Sociais

4° Auto-estima

5° Auto-realizacdo

moralidade,
criatividade,
espontaneidade,
solucao de problemas,
auséncia de preconceito,
aceitacao dos fatos

Realizacao Pessoal

auto-estima,
confianca, conquista,
respeito dos outros, respeito aos outros

m

stime

Q)

amizade, familia, intimidade sexual
seguranca do corpo, do emprego, de recursos,
lranca da moralidade, da familia, da saude, da propriedade

- . respiracao, comida, dgua, sexo, sono, homeostase, exc
Fisiologia /” ; : A




Foi também nesta aula que o meu grupo apresentou os respetivos sites.



