
Dia 22 de Novembro 

O professor dá início à sessão, fazendo um ponto de situação de cada grupo. Após este 

momento começámos a abordar a estrutura do projeto e as suas componentes. Para se 

conseguir realizar um projeto aplicável há sempre a necessidade de se proceder a uma 

recolha de informação e de dados através de observações, podendo estas ser 

participantes ou não-participantes.  

Tendo em conta as observações, o professor mencionou alguns detalhes acerca das 

grelhas a construir para que estas possam ser concretizadas, as grelhas podem ser 

estruturadas ou abertas. 

Outro dos pontos abordados nesta aula foi a pirâmide das necessidades. 

Segundo Maslow, a pirâmide das necessidades baseia-se no esforço feito pelo ser 

humano para conseguir satisfazer necessidades hierarquizadas na sua pirâmide. 

Existem cinco níveis na pirâmide das necessidades: 

1º Fisiológicas 

2º Segurança 

3º Sociais 

4º Auto-estima 

5º Auto-realização 

 

 

 

 

 

 

 

 



Foi também nesta aula que o meu grupo apresentou os respetivos sites. 

 


